
災害時の 

支援の心構え 
～私の支援で誰も傷つかないために～ 

 
講師  
中谷恭子先生 
（兵庫県こころのケアセンター臨床心理士、 

    兵庫県臨床心理士会理事） 

 
災害時に母子支援を担う助産師は、単に助産業務だけで

はなく、傷ついた方に寄り添い支援する本質を知る必要がありま
す。 

寄り添い支援するということの本質を知るということは、災害
時だけではなく、通常時でも様々な要因で傷ついた方々への対
応にも生かされるのではないでしょうか？ 

2007 年の能登半島地震をはじめ、東北などの大きな震災
で、多くの支援活動の経験をお持ちの、中谷恭子先生を講師
としてお迎えし、助産師だけではなく、母子支援に携わるすべて
の専門職の方を対象とした研修会を開催することとなりました。 
 

支援するとは？寄り添うとは？専門職として何ができるの
か？ 

 
職種の壁を越え、共に学ぶ機会になれば幸いです。 

 

日時 

2018 年 7 月 15 日（日） 

午前 9:30 – 午後 12:30 

場所 

白山市立舘畑公民館 
白山市日向町イ 19 番地 

 

母子支援に関

わる全ての専

門職向けの研

修会です 

研修費 
助産師会員：無料 

非会員：500 円 

定員 
40 名程度 

申込 
（一社）石川県 

助産師会 

E-mail： 

info@ishikawa- 

midwife.com 

FAX： 

076-269-3373 

主催 
石川県助産師会 

 


