
主催：（一社）石川県助産師会

三世代で学ぶ
すてきな子育て・孫育て

期待される祖父母力！！ 素敵な育G・育BAに！

かわいい孫の誕生や成長
嬉しさ、不安、いろいろな気持ちがおきてきます。

核家族化が進み、地域の中での子育て力は希薄になりつつあります。
そこで期待されるのが祖父母力！！

孫育て世代、子育て世代、今どきの子育て事情を
みんなで学びましょう！

お茶を飲みながら語り合いましょう！

【日 時】 平成27年7月12日（日） 終了しました

10月15日（日） 終了しました

2月28日（日） 10：00～11：30

『健康な食事』に関するミニ講話と座談会

講師 尾井せつ子氏 『玄米カフェ ポノポノ』オーナー

【参加費】 初回参加の時に500円（おまごBOOK miniをさしあげます）

【会 場】 いしかわ子ども交流センター 音楽ルーム

石川県金沢市法島町11-8

【対 象】 3歳くらいまでのお孫さんをお持ちの方、またはその予定の方

子育て中のパパママ、お子様もご一緒に参加できます

（託児の準備はありませんのでご了承ください）

【内 容】 ＊『食』をテーマにみんなで考えてみましょう。

＊子育ての今、昔。変わったこと、変わらないこと。

＊ 育G、育BAとしての協力のあり方

～この講座は子育てマエストラ研修開催支援事業により実施しています～

問い合わせ ☎090－1394－5332（吉川）

3回シリーズ

申し込み いしかわ子ども交流センター ☎（076）243-6501

食育について
考えてみよう！

元気に！
楽しく！

美味しい食事


